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ABSTRACT 

Rukita, Revila Inne Sekar.2022. Post- Traumatic Stress Disorder Suffered By Elsa 

In Chris Buck’s Frozen 2013, Faculty of Law and Language, A Final Project in a 

Partial Fulfilment of the Requirements for a Degree Award of Sarjana Sastra in 

English Language and Literature,Supervisors: Endang Yuliani Rahayu, S.S., M.Pd 
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Frozen 2013 is an animated film written by American writer Jennifer Lee. This 

film is an animated film that tells the story of Elsa who has a traumatic experience 

caused by her power. The film focuses on Elsa, as the main character, adjusting to 

her life to coexist with her powers. The purpose of this research is to find out the 

causes and struggles that then reveal the main actors to post-traumatic stress 

disorder. The film focuses on Elsa, the main character, as she adjusts to life with 

her powers. The methods used in this research were library research and internet 

research. In this study was used post-traumatic stress disorder. Psychoanalytic 

theory used by researchers because it includes several aspects concerned with 

answering the formulation of the problem. The researcher post-traumatic stress 

disorder by first analyzing the negative things that were repressed and the 

subconscious of the main character, which then led to destructive behaviors and 

the symptoms of post- traumatic stress disorder. For the findings is Elsa, main 

character, has several symptoms of PTSD. This symptom appears when Elsa is 

afraid to use her power in front of the Arandelle society for fear of hurting the 

Arandelle society. This is what keeps Elsa in the Palace and away from the public 

eye. Elsa, on the other hand, can break the curse with the power of her love for her 

sister, Anna. Thus, the researchers discovered Elsa's post-traumatic stress 

disorder. 
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Frozen 2013 adalah film animasi yang ditulis oleh penulis Amerika 

Jennifer Lee. Film ini merupakan film animasi yang menceritakan tentang Elsa 

yang memiliki pengalaman traumatis yang disebabkan oleh kekuatannya. Film ini 

berfokus pada Elsa, sebagai karakter utama, menyesuaikan diri dengan hidupnya 

untuk hidup berdampingan dengan kekuatannya. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui penyebab dan perjuangan yang kemudian mengungkap aktor 

utama gangguan stres pascatrauma. Film ini berfokus pada Elsa, karakter utama, 

saat dia menyesuaikan diri dengan kehidupan dengan kekuatannya. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian dari perpustakaan.. Dalam 

penelitian ini digunakan gangguan stres pasca trauma. Teori Psychoanalytik 

digunakan oleh peneliti karena mencakup beberapa aspek yang bersangkutan 

dengan menjawab rumusan masalah. Peneliti gangguan stres pasca trauma dengan 

terlebih dahulu menganalisis hal-hal negatif yang ditekan dan alam bawah sadar 

tokoh utama, yang kemudian memunculkan perilaku destruktif dan gejala 

gangguan stres pasca trauma. Untuk temuannya adalah Elsa, tokoh utama, 

memiliki beberapa gejala. Gejala ini muncul ketika Elsa takut menggunakan 

kekuatannya di depan masyarakat Arandelle karena takut menyakiti masyarakat 

Arandelle. Hal inilah yang membuat Elsa tetap berada di Istana dan jauh dari mata 

publik. Elsa, di sisi lain, bisa mematahkan kutukan itu dengan kekuatan cintanya 

pada adiknya, Anna. Dengan demikian, para peneliti menemukan gangguan stres 

pasca-trauma Elsa 

 

  


