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ABSTRACT 

 
 

 
Khofifah, Maziyyatul. 2023. Defense Mechanism of Main Charracter In “After” 

Written By Anna Todd. A Final Project in a Partial Fulfilment of the Requirements 

for a Degree Award of Sarjana Sastra in English Language and Literature, 

Supervised by Teguh Kasprabowo, S.Pd,M.Pd, Faculty of Law and Language 

Studies Stikubank University Semarang 

 

 
This study is conducted to analyze a novel by Anna Todd entitled After. This 

thesis tells about the background of the conflicts between Hardin and his father 

and also Tessa, who can be said to be the person who is closest to Hardin. 

In this study the author focuses on the main character, namely Hardin, his defense 

mechanism, and the way he shows it. The author uses a qualitative description 

method because this thesis aims to explain Hardin's self-defense mechanism. The 

data used was taken from the novel itself. The theory used by the author is 

Sigmund Freud's theory of self-defense mechanisms. The author uses Sigmund 

Freud's theory of self-defense mechanisms. Data is analyzed by reading, 

understanding, and identifying. With this analysis, the author finds that the main 

character uses denial, projection, rationalization, isolation, aggressor 

identification, and displacement. The main character forms a self-defense 

mechanism to prevent anxiety. 

 

 
Key words : defense mechanism, id, ego, superego, unconscious motive 
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ABSTRAK 

Khofifah, Maziyyatul. 2023. Defense Mechanism of Main Charracter in ―Afterǁ 

Written by Anne Todd. Tugas Akhir Pemenuhan Sebagian Persyaratan 

Penghargaan Gelar Sariana Sastra Bidang Bahasa dan Sastra Inggris, Dibimbing 

oleh Teguh Kasprabowo, S.Pd, M.Pd, Fakultas Hukum dan Bahasa Universitas 

Stikubank Semarang. 

 
Penelitian ini dilakdanakan untuk menganalisis sebuah novel karya Anna Todd 

dengan judul After. Skripsi ini menceritakan tentang latar belakang terjadinya 

konflik antara Hardin dan ayahnya dan juga Tessa yang bisa dikatakan sebagai 

orang yang paling dekat dengan Hardin. 

Dalam penelitian ini penulis berfokus pada tokoh utama yaitu Hardin, mekanisme 

pertahanan dirinya, dan cara yang dilakukannya. Penulis menggunakan metode 

deskripsi kualitatif karena skripsi ini bertujuan untuk menjelaskan mekanisme 

pertahanan diri yang dilakukan Hardin. Data yang digunakan diambil dari novel 

itu sendiri. Teori yang digunakan penulis adalah teori mekanisme pertahanan diri 

dari Sigmund Freud. Penulis menggunakan teori mekanisme pertahanan diri dari 

Sigmund Freud. Data dianalisis dengan cara membaca, memahami, dan 

mengidentifikasi. Dengan analisis tersebut penulis menemukan bahwa tokoh 

utama menggunakan denial, projection, rasionalization, isolasi, agresor 

identification, dan displacement. Tokoh utama membentuk mekanisme pertahanan 

diri untuk mencegah terjadinya kecemasan. 

Kata kunci: mekanisme pertahanan, id, ego, superego, motif bawah sadar 
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