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OCCUPATIONAL SAFETY PROGRAM USING 5S AND HAZOP METHODS
TO IMPROVE PRODUCTIVITY IN. PT PANCA USAHA SAKTI

Abstrak

Permasalahan dalam penelitian ini adalah kecelakaan kerja pada PT. Panca Usaha
Sakti di tahun 2017-2019 mengalami peningkatan yang dapat menyebabkan produktivitas
menurun. Berdasarkan analisis statistik program K3 didapatkan hasil kesimpulan tingkat
frekuensi kecelakaan kerja pada tahun 2017 sebesar 55,4 kecelakaan, 2018 sebesar 80,1
kecelakaan dan di tahun 2019 sebesar 136,3. Tingkat Safe T-Score tahun 2018 sebesar
0,44 sedangkan di tahun 2019 sebesar 0,69 hal itu menunjukkan kecenderungan
kecelakaan kerja tidak mengindikasikan perubahan yang signifikan. Tingkat saverity rate
di tahun 2017 sebesar 22,1, tahun 2018 sebesar 28,4, tahun 2019 sebesar 366,5. Tingkat
presentase kecelakaan kerja di tahun 2017-2019 mengalami peningkatan. Tingkat
produktivitas pada tahun 2017 yaitu sebesar 0,99822, tahun 2018 sebesar 0,00772, tahun
2019 sebesar 0,99706 hal itu menunjukkan bahwa terjadi penurunan salah satunya
penyebab turunnya tingkat produktivitas dipengaruhi oleh jumlah kecelakaan kerja
dikarenakan semakin tinggi angka kecelakaan kerja maka jam hilang karyawan atau hari
hilang semakin tinggi.

Untuk meningkatkan produktivitas salah satunya dengan cara mengurangi atau
mengilangkan bahaya di tempat kerja. Pada penelitian ini menggunakan metode hazop
dan metode 5S untuk. Metode hazop digunakan untuk identifikasi sumber bahaya yang
ada pada proses produksi dan metode 5S diterapkan untuk menciptakan area kerja yang
rapi, bersih, dan produktif untuk meningkatkan keselamatan kerja.

Hasil dari penelitian menunjukkan sumber bahaya yang ada pada proses produksi
di golongkan dengan sumber bahaya rendah sebesar 16, bahaya sedang sebesar 6, bahaya
tinggi sebesar 6, bahaya ekstrim sebesar 13 yang dapat menimbulkan kecelakaan kerja.
Dengan analisis metode hazop maka diperoleh saran perbaikan agar tidak menimbulkan
potensi bahaya tersebut dan metode 5S didapatkan 5 usulan perbaikan area lingkungan
kerja agar lebih teratur dan rapi sehingga meminimalkan kecelakaan kerja.

Kata kunci : Keselamatan Kerja, Produktivitas, Hazop, Metode 5S
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Abstract

The problem in this research is work accidents at PT. Panca Usaha Sakti in 2017-
2019 has increased which can cause productivity to decrease. Based on the statistical
analysis of the K3 program, the conclusion is that the frequency of work accidents in
2017 was 55.4 accidents, in 2018 it was 80.1 accidents and in 2019 it was 136.3. The
Safe T-Score level in 2018 was 0.44, while in 2019 it was 0.69, this shows that the
tendency of work accidents does not indicate a significant change. The saverity rate in
2017 was 22.1, in 2018 it was 28.4, in 2019 it was 366.5. The percentage rate of work
accidents in 2017-2019 has increased. The productivity level in 2017 was 0.99822, in
2018 it was 0.00772, in 2019 it was 0.99706, this shows that there was a decrease, one of
which was the cause of the decrease in the level of productivity which was influenced by
the number of work accidents because the higher the number of work accidents, the lost
hours employees or days lost are getting higher.

One of the ways to increase productivity is by reducing or eliminating hazards in
the workplace. In this study using the hazop method and the 5S method for. The hazop
method is used to identify sources of hazards in the production process and the 5S
method is applied to create a neat, clean, and productive work area to improve work
safety.

The results of the study show that the hazard sources that exist in the production
process are classified as low hazard sources of 16, medium danger of 6, high danger of 6,
extreme danger of 13 which can cause work accidents. With the hazop method analysis,
recommendations for improvements are obtained so as not to cause these potential
hazards and the 5S method is obtained 5 suggestions for improving the work environment
area so that it is more orderly and tidy so as to minimize work accidents.

Keywords: Work Safety, Productivity, Hazop, 5S Method

Serparang, 12 Agustus 2020

Pembimbing

(Ir. Endro Prihastono, S.T., M.Kom)
NIDN. 0611087202

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [
PERNYATAAN KESIAPAN UJIAN SKRIPSI .....ccooiiiiiiiiiineeee e i
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt i
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ...t iv
KATA PENGANTAR ...t Vv
ABSTRAK L.t Vi
DYl I o O ) USSR vii
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e enneas X
DAFTAR TABEL ...ttt e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xii
BAB | PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang Penelitian ...........ccccoiiiiiiiiiiece e 1
1.2, Perumusan Masalah..........cccooiiiiiiiiieie e s 3
1.3. Pembatasan Masalah ... s 3
1.4. Tujuan dan manfaat Penelitian ... 4
1.4.1. Manfaat Penelitian...........coovrierieeiie e 4
1.5. Sistematika PENUIISAN..........cccoiiiiiiiiiieese e 6
BAB Il TELAAH PUSTAKA
2.1. Definisi Keselamatan dan Kesehatan Kerja...........cccooveniiniiiniiinicnn 7
2.1.1. Faktor yang mempengaruhi keselamatan dan kesehatan kerja.......10
2.1.2. Indikator Mempengaruhi Kesehatan dan Keselamatan Kerja........ 11
2.1.3. Teori Tiga Faktor Utama Penyebab Kecelakaan Kerja.................. 11
2.1.4. Tindakan-Tindakan Dalam pengendalian Kecelakaan Kerja......... 14
2.2. Program Keselamatan dan Kesehatan Kerja.........ccccoceveninieniniiinninnienn, 15
2.2.1. Elemen-Elemen Dalam K3.........cccooiiiiiiiiiiiee e 17
2.3. PENEIrapan 5S.. ..o 20
2.4. Identifikasi POtensi Bahaya..........ccccoveiiiiiiiinieieiee s 21
2.5. Hazard and Operability (Hazop) ........cooceiiiiiiiiiiiee s 22
2.5.1. Definisi Hazard and Operability ..........ccccoovvviiiiiiiiiiecieccc e, 22

viii



2.5.2. JeNiS-JENIS HAZOP .....ocvviviiiieiiiieieicee e 23

2.5.3. Sistem ldentifikasi HAZop ........cccoooeiiiiniiiiiiice e 23
2.5.4. Definisi Hazard ..........ccocoiviiieiine i 24
2.5.5. Jenis-Jenis HAazard ..........ccccoieieniiiie e 25
2.6. Statistik Dalam Penilaian Penerapan K3 ..., 26
BAB Il METODE PENELITIAN
3.1. ObJek PENEIITIAN .......ccvveiiee e 28
3.2, JBNIS DIALA ...t 28
3.3. Metoddelogi PENEIITIAN ........cccooiiiiiiieiece e 29
3.3.1. FIOW CharT ..o 29
BAB IV PENGUMPULAN DAN PENGOLAHAN DATA
4.1. Pengumpulan Data ...........coceoeeiiiiieiieie e s 37
4.1.1. Profil Perusahaan..........ccccoeiiiieiiieniee e 37
4.1.2. SrUKtUr OrganiSasi........ccoververuerierieniiseaieieie e 37
4.1.3. Ketersediaan APD dan P3K ........ccccooviiiiiniiinnene s 38
4.1.4. Jumlah Tenaga Kerja dan Jam Kerja Pada bagian Produksi.......... 39
4.1.5. Data Keterangan Kecelakaan Kerja .........ccooveniininininnienn 40
4.1.6. Data Jumlah Jam Karyawan Hilang ..........cccccooeviiniiininiienn, 43
4.1.7. Jenis-Jenis Kecelakaan Kerja .........cccocveveiieieiieieeie e 43
4.1.7. Sumber Bahaya Pada Proses Produksi .............cccocvevveiieieeinciennn, 45
4.2. PENGOLAHAN DATA .ttt 48

4.2.1. DATA HASIL DARI PERHITUNGAN TINGKAT
FREQUENCY, SAVERITY RATE DAN INCIDENCE RATE ...48

4.2.2. Pengukuran Tingkat Produktivitas ............ccccceevevieieiieiiese e, 52

4.3. Analisis Metode 5S Pada Lantai ProduksSi ............cccoeverenencncnisieeene 52

4.4, PerangKingan RiSIKO .........ccoiiiiiiii e 56
BAB V ANALISIS DAN PEMBAHASAN

5.1. Analisis dan Pembahasan hasil Penelitian .............ccccccoviiiiiiniinicicns 61

5.1.1. Analisa Tingkat Frekuensi Kecelakaan Kerja...........cccocoovviniennn. 61

5.1.2. Analisa Tingkat Savety T-Score Kecelaakaan Kerja ..................... 62

5.1.3. Analisa Tingkat Saverity Rate.........ccccccevvvviiiiiiieiiie e 63



5.1.4. Tingkat Presentase Kecelakaan Kerja ..........cccoceevnenininiinnicnenn 64

5.1.5. Analisa Tingkat Produktivitas Keselamatan kerja ...........c.ccccoeueee. 65
5.2. Usulan Perbaikan Lingkungan Kerja Metode 5S..........cccccocvieviiiieiieneeeene 67
5.3. Pembahasan hasil Analisi Metode Hazop........cccccveveiievecie s 68
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN
6.1, KESIMPUIAN ... 68
6.2. Usulan Perbaikan Metode 5S.........ccooiiiiiiiiiiiiineeee e 72
6.3. Upaya Perbaikan Metode Hazop..........ccocevieiieiicie e 73
B.4. SAIAN......eiiiie ittt ettt b et e et nas 74



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1. flow chart Penelitian..........ccoeviviiiiiiiiiseee e 29
Gambar 3.2. RISK MatriKS ..........coiiiiiiiiiie e 35
Gambar 4.1. Struktur Organisasi PT. Panca Ussaha SaKti...........ccccccoeeiveiiiinnnnn, 36
Gambar 4.2. Histogram Jenis Kecelakaan Kerja 2017 ........cccccveviieniniinieinenen, 40
Gambar 4.3. Histogram Jenis Kecelakaan Kerja 2018 ............ccccoevviieieeniciiennnn, 41
Gambar 4.4. Histogram Jenis Kecelakaan Kerja 2019 ...........ccccoovevviieiiencciennn, 42
Gambar 4.5. Kayu yang Tidak terpakai ...........ccocoveiiiiiiiiiiieieecsceeeeee, 52
Gambar 4.6. Letak barang dan Peralatan yang tidak sesuai penempatannya......... 53
Gambar 4.7. Kondisi Lingkungan Kerja Area Produksi..........cccccevviieieenciinennnn, 54
Gambar 4.8. Frekuensi Kecelakaan Kerja..........cccoovevviieiieie i 57
Gambar 4.9. Tingkat safety T-SCOIe ..o, 58
Gambar 4.10. Tingkat SAVerity RAtE........ccccoviiriiiiiiieieeee e 58
Gambar 4.11. Tingkat Presentase Kecelakaan Kerja...........ccccoeevveveiieieenciiennnn, 59
Gambar 4.12. Tingkat ProduKtiVitas...........cccceiiieiiieieiiesecce e 59

Xi



DAFTAR TABEL

Table 3.1. Kriteria LIKeliN0Od...........cccouiiiiiiiec s 33
Tabel 3.2. Kriteria CONSEQUENCES .......ccveieeiireieiieseeieaeesieesre e see e saesseesseensennes 34
Tabel 4.1. Jumlah Tenaga Kerja dan Jam Kerja Bagian Produksi...............cc....... 38
Tabel 4.2. Data Kecelakaan Kerja dan Jumlah Hari Hilang 2017 ............cccceveie. 39
Tabel 4.3. Data Kecelakaan Kerja dan Jumlah Hari Hilang 2018 ......................... 40
Tabel 4.4. Data Kecelakaan Kerja dan Jumlah Hari Hilang 2019 ...........c.cc......... 41
Tabel 4.5. Data Hari Hilang dan Jam Hilang Karyawan.............c.ccoooniiinieiennn, 42
Tabel 4.6. Sumber Hazard Proses Produksi ..........ccccevviriiiniiiesienese e 43
Tabel 4.7 Hasil Perhitungan dari Frequency Rate ...........cccoeveveiieeiecie i 48
Tabel 4.8. Hasil Perhitungan Tingkat Safe T-SCOre ........ccccoovvvvevieeve e 49
Tabel 4.9. Hasil Dari Perhitungan Tingkat Keparahan............cccccccooniniiiinienennn, 50
Tabel 4.10. Hasil Dari INCIdence RALE .........c.cccvieeiieiiiie e 51
Tabel 4.11. Hasil Pengukuran Produktivitas............ccccoveiveieiieiiese e 51
Tabel 4.12. Perangkingan RiSK MatriK ...........c.ccccoivieiiiiiiiiiiecc e 56
Tabel 5.3. Tabel Pengendalian Sumber bahaya Metode Hazop ..........c.ccocvvvenennn, 67

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Tabel Hasil ODSErVasi.........ccccviveieiieiicieese e 78
Lampiran 2 Gambar Pekerja tidak Memakai ApPd .........ccccoovveeveiiennenesie e 80
Lampiran 3 Gambar Kondisi Lantai Produksi ............cccceoeveiiiinencnincsiceen 81
Lampiran 4 Gambar Surat Keterangan Penelitian ............ccccceveieneninineiinieenn 83
Lampiran 5 Gambar Lembar Bimbingan ...........c.cccocovveiiiieniiece e, 84

xiii



