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Abstrak

Kebutuhan akan air meningkat dari tahun ke tahun, hal tersebut yang mendasari
semakin banyaknya UKM yang bergerak dalam distribusi air minum isi ulang
dalam kemasan galon(AMIUKG) yang banyak ditemui di masyarakat. karena
meningkatnya permintaan kebutuhan AMIUKG tersebut ada kekhawatiran dari
masyarakat yang beranggapan kurang terjaga kebersihannya dalam proses
pencuciannya.

Mesin yang banyak beredar disaat ini hanya mampu mencuci galon pada bagian
dalam saja, hal itu menjadi kendala baru dalam proses pencucian yang harus
berpindah dari stasiun kerja pencucian bagian luar, bagian dalam lalu baru
pembilasan sehingga proses produksi kurang efisien. Maka penelitian ini bertujuan
untuk merancang mesin pencuci galon yang lebih efisien, sehingga pekerja tidak
perlu berpindah stasiun kerja cukup dengan 1 stasiun kerja.

Dalam perancangan mesin pencuci galon ini mempertimbangkan aspek ergonomi
yang menggunakan pemdekatan metode REBA (Rapid Entire Body Assesment)
adalah metode penelitian untuk menganalisa postur kerja dari tubuh dengan cepat
pada leher, punggung, lengan atas maupun bawah, kaki, metode ini dipilih karena
tidak memerlukan peralatan yang khusus.

Hasil penelitian ini berupa perancangan mesin disesuaikan ukuran anthropometri
serta mempertimbangkan aspek ergonomi yang setelah dianalisa menggunakan
software Ergofellow menghasilkan Skor REBA 2 yang menandakan mesin tersebut
memiliki resiko cidera yang sangat rendah. mesin dapat menurunkan resiko cidera
otot pada pekerja karena mesin ini lebih ergonomis dibandingkan dengan mesin
sebelumnya yang setelah dianalisa mendapatkan skor REBA 4, sehingga perlu
diadakan perbaikan. Setelah di lakukan uji kapasitas kerja mesin tersebut dapat
mencuci 2 galon/menit yang membuat proses pencucian meningkat 300% yang
sebelumnya membutuhkan waktu 2 menit/galon dalam satu stasiun kerja.
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Abstract

The need for water increased from year to year, which is the more than the number of
SMES that are engaged in the distribution of refill drinking water in the package of gallon
(AMIUKG) that is widely encountered in the community.Because of the increasing demand
for AMIUKG needs there are concerns from the community who think less awake to the
cleanliness in the process of the temptation.

Machines that are widely circulating at this time only able to wash the gallon on the inside
only, it becomes a new constraint in the process of washing that must move from the outside
of the washing work station, the inside of the new and rinsing the production process is less
efficient. Then the research aims to design a more efficient gallon washer, so that workers
do not have to switch workstations with just 1 workstation.

In the design of this gallon washer considering the ergonomics aspect using the Pemdekatan
method of the REBA (Rapid Entire Body Assesment) is a research method to quickly
analyze the work posture of the body on the neck, back, upper and lower arms, feet, this
method is chosen because it does not require any special equipment.

The results of the research in the form of machine design adjusted size Anthropometri and
consider the aspect of ergonomics that after analysed using Ergofellow software generates
a REBA 2 score which indicates the machine has a very low risk of injury. The machine
can reduce the risk of muscle injury in workers because this machine is more ergonomic
than the previous machine that after analysed get REBA 4 score, so it needs to be held
repairs.After the test work capacity of the machine can wash 2 gallons/min which makes
the washing process increased 300% which previously took 2 minutes/gallon in one
workstation.
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Semarang, 15 Juli 2020

Pembimbing

o

(Antoni Yohanes, S.T., M.T.)
NIDN : 0617067502



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL....coiitiiiiieieeteeeeetest ettt sttt st i
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt il
HALAMAN PENGESAHAN.....coooiiieteeeeee et ii
MOTTO DAN PERSEMBAHAN .....cociiiitiieiteieee et v
KATA PENGANTAR ..ottt Y
ABSTRAK ...ttt ettt ettt ae e vii
DAFTAR ISttt et sttt et . X
DAFTAR GAMBAR ..ottt e xiii
DAFTAR TABEL. ..ottt X
DAFATAR LAMPIRAN ..ottt Xviii
BAB I PENDAHULUAN
1.1 Latar BelaKang ..........cccooouieiiiiiiiiiieeieee ettt 1
1.2 Perumusan Masalah ..........ccccooieiiiiiniiiiiiieeeeeeee e 4
1.3 Pembatasan Masalah ...........cccooiiiiiiiiiiiee e 4
1.4 Tujuan dan Manfaat ..........cccccveeeiiieiiieece e e s 4
1.4.1 Tujuan Penelitian ..........cccoccueeiiiiiieniieiieeiieeee et 4
1.4.2 Manfaat Penelitian ..........ccoceevieriiniinieniiecicceesceeee e 4
1.5 Sistematika Penulisan ...........ccooccoiiiiiiiiiiiiiiiee e 5
BAB Il TELAAH PUSTAKA
2.1 Perancangan dan Pengembangan Produk.............cccceviiiinninnnnnne. 7
2.2 Pengertian Ergonomi..........ccccvieriiieeriieeniie e e siee e 9
2.3 Tujuan, Manfaat dan Ruang Lingkup .......cccccceevviiiniieiniiieiee e, 10
2.3.1 Tujuan Ergonomi .........ccceeeieeiienieniiieniieeieesee et 10
2.3.2 Manfaat ErgOn0omi .......c.ceevuieriiiiieniieeiieiie et 11
2.3.3 Ruang Lingkup Ergonomi.........cccccceeeviiiniieencieeniie e 11
P BN 11411 (0) 010) 111513 o USRS 12
2.4.1 Dimensi Anthropometri dan Pengukurannya.............c.ccceeneen. 15
2.4.2 Rumus — Rumus Yang digunakan dalam Anthropometri......... 22
2.5 REBA (Rapid Entire Body ASSESSMENL) ..........ccccovveeeceeeanieeaainaane, 24



2.5.1 Batasan Metode REBA ......cooooiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 25

2.5.2 Kelebihan Metode REBA ..........cccoiiiiiiiiniiiiieeeceeee 26
2.5.3 Tahapan Proses Perhitungan REBA..........c..cooiiiiiiiiiiieeiees 27
2.5.4 Range dan Score Pergerakan Tubuh............cccceeviiiniinnnenne, 27
2.6 NOVdic BOAY MAPS...........cccveeeeeieeaiieeieeeieeieesee e siee e 31
2.7 Tinjauan Umum Perusahaan ............ccccoevieeciienienieeiieeieeicesie e 35
2.8 Referensi Penelitian dan Teknologi ...........ccccveeeviiieiiiiiiiiicciiecee 35
BAB II1 METODELOGI PENELITIAN
3.1 Metodelogi Penelitian ...........ccooeeeiienieiiiieniecicee e 38
3.2 Diagram Alir Penelitian ...........ccceeeeuierieeiiienieeiieie e 38
3.3 Langkah — Langkah Penelitian...........c.ccccoevvieeiiieniieiee e, 40
3.4 Peralatan Yang Diperlukan ...........ccccoevvieeiiiiiiiieeieeee e 46
3.5 Perencanaan Dan Pengembangan Desain Produk...................c......... 47
3.5.1 Pra Perancangan Produk ..........cccccoeviiniieiiiniiiiceeceee 47
3.5.2 Perancanga Desain Produk...........ccccoeeviiiniiiiniiiieiieiieeees 47
3.5.3 Pemilihan dan Penentuan Bahan............cccccooooii. 47
3.5.4 Uji Kapasitas Alat ........cccoeviieiiiinieniieiiecieeee et 48
BAB IV PENGUMPULAN DAN PENGOLAHAN DATA

4.1 Pengumpulan Data ..........ccceeviiieiiieeiiieeieeeeeee e 49
4.2 Pengolahan Data ...........cccceveiiiiiiiieeiiecceeeece e 50
4.2.1 Uji Kecukupan Data..........cccceeeiieiieiiiiiieeiieieceeeeeee e 50
4.2.2 Uji Keseragaman Data ...........ccceeeviienieiiienieniieie e 52
4.2.2.1 Keseragaman Data Tinggi Pinggul .............cccoeennennne. 53

4.2.2.2 Keseragaman Data Jangkauan Tangan......................... 54

4.2.2.3 Keseragaman Data Lebar Bahu.............ccccoceoninnne. 55

4.3 Penentuan Persentil........c..cccooieriiiiiiiniiiiiiicicceeeee 57
4.4 Penilaian Postur Kerja Menggunakan Metode REBA ...................... 58

4.4.1 Menentukan Sudut Postur Kerja Dengan Menggunakan Software
ErgofelloW .....ooiuiiiiiiieee e 58

4.4.2 Analisa Postur Kerja Dengan Bantuan Software Ergofellow .. 62
4.5 Kuesioner Nordic Body Maps Pekerja .......ccccoevevveevciieenciieciieen. 67

Xi



BAB V MODEL DAN DESAIN PRODUK

5.1 Perancangan dan Pembuatan Konsep Desain Produk....................... 70
5.2 Penggunaan Bahan dan Material...........c.cccccoeviiieniiiinciiecee e, 73
5.2.1 Pemilihan Bahan dan Material..........c.ccooooeiiiiiiniiiiinie, 73
5.2.2 Harga Material .........cccooceeviieiiiiniieiieeieeceee e 82
5.3 Konsep Desain Dari Mesin Pencuci Galon...........c.cccoeeevieiienieennn. 82
5.4 Uji Coba Penggunaan MEeSin ..........ccccecvveeerieeeiieeeiieenieeeeiee e 84
5.4.1 Analisis Postur Tubuh Pekerja Ketika Pengoperasian Mesin
Menggunakan Software Ergofellow ...........ccccovvvieiiiiinennnn. 84
5.4.2 Uji Kapasitas Kerja MeSin ........cccceeeueeviieniieniienieeiieeieeieeeee. 91
5.4.3 Hasil Kuesioner Penggunaan Mesin ........c.ccceeevveevieeenveeennenn. 92
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN
6.1 KeSIMPUIAN .....oooiiiiiiiiiiiicieee et 93
6.2 SATAI ...oouiiiiiieiiee e 93
DAFTAR PUSTAKA ....oueirtiiriinnisensissaissenssssssisssssssssssssssssesssssssssssssasssssss 95
| DYZNAY U 3 1 20N\ T 97

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kelompok pengukuran dimensi tubuh I.........cc.ccoconiiiininnenn. 16
Gambar 2.2 Kelompok pengukuran dimensi tubuh IL........c..ccccooiiiininnennnn 17
Gambar 2.3. Teknik Penentuan Sudut Bagian Tubuh............ccccceeeviiiiininnnn. 27

Gambar 2.4. Range Pergerakan Tubuh Bagian Punggung (+1 Jika Punggung
Memutar/Miring Ke Samping).........cccceeevieeiiieiiiienieeeiee e 28

Gambar 2.5. Range Pergerakan Tubuh Bagian Leher (+1 Jika Leher
Memutar/Miring Ke Samping) ........ccceeeveevieriieniienieeieeeie e 28

Gambar 2.6. Range Pergerakan Tubuh Bagian Pergerakan Kaki (+1 Jika Lutut
Antara 30° Dan 60° Flexion +2 Jika Lutut > 60° Flexion) 29

Gambar 2.7. Range Pergerakan Tubuh Bagian Lengan Atas(+1 Jika Posisi Lengan
Atas Adducted And Rotated. +1 Jika Bahu Ditinggikan, +1 Jika Bersandar, Bobot
Lengan Ditopang Atau Sesuai Gravitasi) ........cceceevereenerieeneenenieneeneneennees 29

Gambar 2.8. Range Pegerakan Tubuh Bagian Lengan Atas (+1 Jika pergelangan

tANZAN MEIMNMULAT)......eeiiiieeiieeeieeerieeesteeeseaeeeereeeareeeseeesaeeessseeessseeensseesnnseesnnns 30

Gambar 2.9. Langkah — langkah yang diterapakan dalam perhitungan metode

REB A ettt ettt ettt sae et 31
Gambar 2.10. Perincian Bagian Tubuh Norrdic Body Map............................. 32
Gambar 3.1 Flowchart Metodologi Penelitian .............ccccoovieriiiniiiniienienin, 39
Gambar 3.2. Cara Menentukan Sudut — Sudut Pada Bagian Tubuh. ............... 43

Gambar 4.1. Grafik Keseragaman Data Tinggi Pinggul Menggunakan SPSS 54

Gambar 4.2. Grafik Keseragaman Data Jangkauan Tangan Menggunakan SPSS

Xiii



Gambar 4.4. Tabel hasil perhitungan persentil menggunakan software SPSS 57

Gambar 4.5 Tampilan software Ergofellow pada menu image analysis pada
perhitungan sudut postur kerja leher. ... 59

Gambar 4.6 Tampilan software Ergofellow pada menu image analysis pada
perhitungan sudut postur kerja punggung. ...........cocceevieriiienieniieeiieeeeeee. 60

Gambar 4.7 Tampilan software Ergofellow pada menu image analysis pada
perhitungan sudut postur kerja Kaki. .........cccoeeeiiiiiiiiniieinieceee e 60

Gambar 4.8 Tampilan software Ergofellow pada menu image analysis pada
perhitungan sudut postur kerja lengan atas. .........cccceccveevvieeniieencieeesiee e 61

Gambar 4.9 Tampilan software Ergofellow pada menu image analysis pada
perhitungan sudut postur kerja lengan bawah. ............c.ccoeeviiiiiiiiniinicieece, 61

Gambar 4.10 Tampilan software Ergofellow pada menu image analysis pada
perhitungan sudut postur kerja pergelangan tangan............cccecveeeeviereveennnennns 62

Gambar 4.11 Tampilan Aplikasi Ergofellow ..........cccccovveeviniineiceneenennnn. 63

Gambar 4.12 Tampilan Menu Aplikasi Ergofellow Dalam Menentukan Besaran
Sudut Neck, Trunk, LS ........c.ccccooiiiiiiiiieiiieieee et 63

Gambar 4.13 Tampilan Menu Aplikasi Ergofellow Dalam Menentukan
Besarannya (LOAdS) .......cceeeeeeueeeieeiieeie e 64

Gambar 4.14 Tampilan Menu Aplikasi Ergofellow Dalam Menentukan Besaran
Sudut upper arm, lower arm, dan WFISE. ............ccoeciieieniiaiieiieeeeee e 65

Gambar 4.15 Tampilan Menu Aplikasi Ergofellow Dalam Menentukan coupling

.......................................................................................................................... 66
Gambar 4.16 Tampilan Menu Aplikasi Ergofellow Dalam Menentukan Aktivitas
KTJA (ACLIVIEY) .o 66
Gambar 4.17 Tampilan Menu Aplikasi Ergofellow score akhir REBA .......... 67
Gambar 5.1 Besi SIKU 4 X 4 .c..ooiiiiiiiiiiiiecceceeecrc e 73

Xiv



Gambar 5.4 VDIt M-22 & M-18 ..o eeeeeeeeeas 75

Gambar 5.5 Pulley tipe A2....cc.oooiiiiiieieie ettt 75
Gambar 5.6 Gearbox Mesin CucCi Sanyo ..........ccceeeeeeiieriiencieenieeieeeeeieeieens 76
Gambar 5.7 Mut, Baut dan Ring ........cccooeeiiiiiiiiieeeeeee e, 76
Gambar 5.8 Pipa Stainless ......ocecvieiiiieeiiiecieece e 77
Gambar 5.9 Selang FIeksible ........cccoceeviiiiiiiieiieeeeeeee e 78
Gambar 5.10 Selenoid Valve .........cooiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 78
Gambar 5.11 Plat Galvalume ............cooieiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 79
Gambar 5.12 Pompa DC 12 V ..ot 80
Gambar 5.13 Kaca dan Hollow Tanduk Aluminium ...........cccccceeviiieiieniennnn. 80
Gambar 5.14 SPegot STKU .....oovieiiieiieiicee e 80
Gambar 5.15 Engsel Pintu Kuningan 2 Inch .........coccooiniinininiii 81
Gambar 5.16 Tombol dan SaKIar ...........cccceceviiiiniiiniiniiieneeeeeeeee 81
Gambar 5.17 Desain Mesin Pencuci Galon Tampak Depan.............c.ccenneeen. 81
Gambar 5.18 Desain Mesin Pencuci Galon Tampak Bawah........................... 83

Gambar 5.19 Tampilan software Ergofellow pada menu image analysis pada
perhitungan sudut postur kerja leher. .........ccoocoeiiiiiiiiiini e, 85

Gambar 5.20 Tampilan software Ergofellow pada menu image analysis pada
perhitungan sudut postur Kerja punggung. ...........ccceeeeveeerieeenieeenieeeiee e 85

Gambar 5.21 Tampilan software Ergofellow pada menu image analysis pada
perhitungan sudut postur kerja Kaki. .........cccoevviiiiiiiiiniiiiie e 86

Gambar 5.22 Tampilan software Ergofellow pada menu image analysis pada
perhitungan sudut postur kerja lengan atas. ..........cccoecveeeiieeniieenciieeiee e, 86

XV



Gambar 5.23 Tampilan software Ergofellow pada menu image analysis pada
perhitungan sudut postur kerja lengan bawah. ............ccccoeviiiiiniiinieneee, 86

Gambar 5.24 Tampilan software Ergofellow pada menu image analysis pada
perhitungan sudut postur kerja pergelangan tangan.............cccceeeveeviveneeeneennen. 87

Gambar 5.25 Tampilan Menu Aplikasi Ergofellow Dalam Menentukan Besaran
Sudut Neck, Trunk, LEZS .........ccceevueeiiieiieeiieiieeie ettt 88

Gambar 5.26 Tampilan Menu Aplikasi Ergofellow Dalam Menentukan
Besarannya (LOAdS) .........ccoeeeeiiiiiieeiieeeee e 88

Gambar 5.27 Tampilan Menu Aplikasi Ergofellow Dalam Menentukan Besaran
Sudut upper arm, lower arm, dan Wrist .............cccooevvveviiieniiieeieeeee e, 89

Gambar 5.28 Tampilan Menu Aplikasi Ergofellow Dalam Menentukan coupling

.......................................................................................................................... 89
Gambar 5.29 Tampilan Menu Aplikasi Ergofellow Dalam Menentukan Aktivitas
K@IJA (ACTIVIEY) vvveeeieeeee et 90
Gambar 5.30 Tampilan Menu Aplikasi Ergofellow score akhir REBA ......... 90

XVi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Pengukuran dimensi ...........ccceeviieiiienieeiiienieeieesieeieeee e 18
Tabel 2.2 Distribusi Normal dan Perhitungan Persentil ...............ccccoeeeieennen. 23
Tabel 2.3 Resiko Ergonomi ........c.ccociiieiiiieiiieciieceeeeiee e 30
Tabel 2.4. Tingkat Rasa Sakit Yang Dialami Pekerja.........cccccccovveeiiinnennnnen. 32
Tabel 2.5. Nordic body map questionnaire................cccoeeeeeeeeeieeceeenienieenanns 34
Tabel 2.6. Penjualan pada periode 2019/2020 ........c.cooveeiienieriienieeieenieeenn 35
Tabel 2.7 Referensi Penelitian yang berkaitan.............cccccovvvieiiiiiiiiniencieennene 35
Tabel 4.1 Data Hasil Pengukuran Anhtropometri Pekerja..........ccccceuveeueennnn. 49
Tabel 4.2. Hasil Perhitungan Uji Kecukupan Data Anthropometri................. 52
Tabel 4.3 Pengolahan Data KUesioner ...........ccoceeveeiiieniieniieieeieeiceeieeeene 68
Tabel 4.4 Kategori dari total skor NBM .......ccccooviiiiiiiiiiiiieeeee e, 69
Tabel 5.1 Penentuan Dimensi dan Ukuran Mesin Pencuci Galon.................... 70
Tabel 5.2 Dimensi dari desain mesin pencuci galon..........cccceeeevveeeieeenveeennnen. 72
Tabel 5.3 Harga Material ..........ccccooviieeiiiiiiiieceeecee e 82

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

LamPITan A ....oooeieeiieie ettt ettt ettt enbe e bt e nbeennes 97
Lampiran Bu......oouoooiiiiie e 98
LampPiran C.......ooocveeiiiieeiiie ettt eeeesiee st e st eesteeesaeessaeeesseesssaeessseeesnseeenns 101
Lampiran D ......oooouiiiiiiieie e e e erae e 102
Lampiran E........oooiiiiiiiie et 105

XViii



